FEDERATION FRANCAISE
HALTEROPHILIE - MUSCULATION

COMPETITION PAR EQUIPE : 2 HOMMES, 1 FEMME
P SENIORS HOMMES : - 70KG, - 80 KG, +80KG
COMPETITION INDIVIDUELLE : s:

SENIORS FEMMES : - 57 KG, + 57KG

MASTERS HOMMES : CATEGORIE UNIQUE
MASTERS FEMMES : CATEGORIE UNIQUE

Renseignements sur les épreuves et la
réglementation sont disponibles sur le site de la
Ligue Sud PACA :

Inscription aupres de
Béatrice au 0610965305
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